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15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. i
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta darzoviy sriuba su
grietinéle (36 proc. rieb.) ir
skrebugiais (tausojantis) 66530 | 137/8/5 2,61 3,72 14,10 100,26
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 31286 | 80,00 12,59 18,01 0,46 214.30
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 22017 | 60,00 2,30 0,76 18,25 89.00
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, morkos) 71530 | 100,00 0.88 0,10 7,01 32.46
Vanduo su apelsinais 25586 150,00 0,07 0,01 0.86 3,77
Plésoma surio lazdelé (40
proc. rieb.) 18304 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy lekste 63682 | 185.00 1,67 0,74 17.95 85.10

IS viso maitinimui: 25,45 27,49 58,71 584,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i i
p Nr. 8 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviu
skiltelés su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 25390 | 180/20 10,24 10,30 48.75 328,67
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 25525 100,00 3.20 2,50 4,00 51.30
IS viso maitinimui: 13,44 12,80 52,75 379,97
I8 viso dienai: 38,89 40,29 111,46 963,98
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1 savaité "&uiesa”
Antradienis ¢
el
Pietiis 12:00 val. e
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: <13 Rp. g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 38767 | 150,00 2,29 323 19,59 116,61
Garuose kepta kalakutienos
file (tausojantis) 37528 80,00 18,77 6.70 6,10 159,75
Biriis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 14088 80,00 4,84 2,10 26,61 144,70
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné¢ salota) 71548 | 100,00 0,84 0,11 4,03 20,47
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy leksté 63683 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
Vafliai 23869 15,00 2,61 1,02 10,89 63,18
Trintos saldytos uogos
(braskés) 22405 30,00 0,20 0,11 3.50 15,80
I3 viso maitinimui: 29,99 13,77 89,59 602,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. i i
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Kvietiniy milty blynai su
obuoliais 17157 | 130/30 8.74 11,05 50,70 337,16
Trintos Saldytos uogos
(braskes) 22092 | 20,00 0.13 0,07 2,96 13,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25300 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui: 11,66 13,62 58,37 402,66
I viso dienai: 41,65 27,39 147,96 1 004,94
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Pietiis 12:00 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga ; i
Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Sriuba su kiaulienos kumpio
kukulai¢iais (tausojantis) 66536 | 125/25 5,93 2,84 9,84 88.64
Orkaitéje keptas netikras
kiaulienos sprandinés zuikis
(tausojantis) 31289 | 80,00 10,96 15.61 2,66 194,95
Zirniy kosé su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 22020 | 74/16/2 6,27 2,11 16,53 110,17
Burokéliy salotos 72713 80,00 1,18 3,73 731 67.54
Agurky griezinéliai 71535 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Griidéta varskeé (7 proc. rieb.) 19200 | 90,00 11,04 6,44 2,48 112,06
Trintos saldytos uogos
(braskes) 22406 | 60,00 0,39 0,22 7,00 31,60

I3 viso maitinimui: 36,06 30,97 47,42 612,67

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti viso griido makaronai su
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 17984 | 160/40 16,42 10,71 35,47 303.95
Nesaldinta vaisiné arbata 20584 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniy vaisiy lekste 1627 100,00 0,40 0,00 9.90 41,20
I§ viso maitinimui: 16,82 10,71 45,37 345,18
I8 viso dienai: 52,88 41,68 92,79 957,85




| savaité
Ketvirtadienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
. e % Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66537 | 150,00 1,39 2,61 10,99 73,01
Bulviy plokstainis su vistienos
§launeliy mésa 37529 | 150/50 14,63 7,16 39,19 279.74
Grietiné (30 proc. rieb.) 13384 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapin¢ salota) 71548 | 100,00 0,84 0,11 4,03 20,47
Agurkai marinuoti 16262 70,00 0.56 0,14 1,93 11.20
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Bandelé su cinamonu 50,00 3.95 2,30 29,70 155.30

I8 viso maitinimui: 21,84 16,85 86,98 586,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. v s Rp. v
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virtos pieniskos a.r. dedreles
(tausojantis) 17809 | 100,00 13,00 18,00 3,00 226,00
Agurkai, pomidorai ir aisbergo
salota 71550 | 85,00 0,76 0,15 3,33 17,66
Viso griido ruginé duona 490 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Sezoniniy vaisiy leksté 29259 | 240,00 0,96 0,00 14,64 62,40
Nesaldinta juodoji arbata 16476 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 16,19 18,54 36,27 376,68
IS viso dienai: 38,03 35,38 123,26 963,60




| savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

AN

Patiekalo ar gammﬁeﬂé
Patiekalo pavadinimas 1;‘“[3 IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) 65306 | 150,00
(tausojantis) 3,49 3,17 12,56 92,70
Viso griido ruginé duona 490 30,00 1.47 0.39 15,30 70,59
Kepta $amo filé (tausojantis) 21036 | 100,00 18.59 12,06 0,95 186,65
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 14155 90,00 1,91 3.15 16,11 100,41
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 71548 | 100,00
paprika, lapiné salota) 0,84 0,11 4,03 20,47
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0.08 0,02 0.75 3,52
Varskes siirelis be glaisto (23 18542 | 40,00
proc. rieb.) 5.36 9,24 10,00 144,60
I§ viso maitinimui: 31,74 28,13 59,70 618,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: .. Rp. -
Patiekalo pavadinimas NT. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
su many kruopomis
(tausojantis) 18946 | 150,00 20,27 11.90 14,01 244,26
Trintos 3aldytos uogos
(braskeés) 22092 | 20,00 0.13 0,07 2,96 13,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25300 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniy vaisiy leksté 39407 | 110,00 1,10 0,44 25,74 111,32

1% viso maitinimui: 24,30 14,92 47,41 421,07

I§ viso dienai: | 56,04 43,05 107,11 1040,02 |




2 savaité
Pirmadienis
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Pietiis 12:00 val.
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Patiekalo ar gaminio maisfi rté
Patiekalo pavadinimas =1 Iseiga ; 3
atie P Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66537 | 150,00 1,39 2,61 10,99 73,01
Kepta orkaitéje vistienos
blauzdelé (tausojantis) 37531 100,00 23,30 11,87 0,91 203,62
Virtos perlinés kruopos
tausojantis) 22017 60,00 2,30 0,76 18,25 89,00
Kepti garuose burokéliai su
seklomis (augalinis,
tausojantis) 72714 60,00 2,46 3,49 8,50 75,24
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidorai, agurkai) 71527 | 100,00 0,87 0,20 5,02 25,34
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Plésoma siirio lazdelé (40 18304 20,00
proc. rieb.) 5.34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy leksteé 63684 170.00 1.53 0,17 19.89 87.21
I8 viso maitinimui: 37,26 23,28 64,38 616,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: adini Rp. Sei : -
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti kiausiniai
(tausojantis) 5000 90,00 11,44 14,81 0,87 182,58
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 25525 | 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
Sezoniniy vaisiy lekste 39407 | 100,00 1,10 0,44 25,75 111,32
IS viso maitinimui: 15,74 17,75 30,61 345,20
I8 viso dienai: 53,01 41,03 94,99 961,26
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Pietiis 12:00 val. NIUNAS

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; < Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirita $vieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38749 | 150,00 1,70 3,12 11,53 80,93
Troskintos kiaulienos
sprandines juostelés
(tausojantis) 30700 | 90.00 12,24 20,59 4,03 25041
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 21816 | 100,00 2,10 0,11 20.69 92,09
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidorai, agurkai) 71527 | 100,00 0,87 0,20 5,02 25.34
Vanduo su citrinomis 25587 150,00 0,08 0,02 0.75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 63685 120,00 0,84 0,36 17.40 76,20
Vafliai 23869 15,00 2,61 1,02 10.89 63,18
Trintos 3aldytos uvogos
(braskes) 22405 30,00 0,20 0,11 3,50 15.80

I8 viso maitinimui: 20,63 25,52 73,80 607,46

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 o s Rp. 3z
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 31358 195/5 8,42 5,62 46,58 270,55
Vafliai 23669 10,00 1,74 0,68 7,26 42,12
Trintos 3aldytos uogos
(braskes) 22092 20,00 0,13 0,07 2,96 13,00
Sezoniniy vaisiy lekste 39407 110,00 1,10 0,44 25.74 111,32
Nesaldinta vaisiné arbata 20584 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,39 6,81 82,55 437,02

IS viso dienai: 32,02 32,33 156,35 1 044,48
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Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE" ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 65306 | 150,00 3.49 3,17 12,56 92,70
Viso griido ruginé duona 490 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta kalakutienos filé su
¢esnakais (tausojantis) 37534 100,00 21,07 5,34 0,74 135,31
Bulviy kosé (tausojantis) 14155 90,00 1,91 3,15 16,11 100,41
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 71548 | 100,00 0,84 0,11 4,03 20,47
Agurkai marinuoti 16262 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Griidéta varskeé (7 proc. rieb.) 19198 | 100,00 12,00 7,00 2,70 121.80
Trintos $aldytos uogos
(braskeés) 22406 60,00 0.39 0,22 7,00 31,60

I3 viso maitinimui: 41.81 19,54 61,11 587.60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 5001 70,00 8.89 7.63 0.63 106,75
Agurky ir nattiralaus jogurto
(iki 3.8 proc. rieb.) padaZas 22097 33/7 0,53 0,24 1,35 9.69
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) 16896 33/7 1,75 6,20 17,91 134,38
Lapinés salotos su pomidorais | 64102 60,00 0,64 1,53 2,74 27,29
Sezoniniy vaisiy lekste 945 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaisiné arbata 20584 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 12,12 15,99 37,74 343,35
IS viso dienai: 53,93 35,54 98.85 930,95
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. -~ Rp. v .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 65308 | 150,00 4,53 1,82 17,99 106,47
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 31291 | 100/50 14,07 9,58 34.95 282,25
Grietiné (30 proc. rieb.) 13384 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, morkos) 71530 | 100,00 0,88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 25587 150,00 0,08 0,02 0,75 3.52
Varskes sirelis be glaisto (23
proc. rieb.) 18543 50,00 5,76 9,93 10,75 155,45

I35 viso maitinimui: 25,71 25,95 71,85 623,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. v i
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Keptas orkaité¢je makarony su
siiriu (45 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 17656 | 135/15 11,68 12,68 23,83 256,11
Agurky griezinéliai 71535 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai ir paprika 16263 50,00 0,48 0,15 3;13 15,75
Bandelé su cinamonu 18305 50,00 3.95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta kmyny arbata 1049 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 16,51 15,27 57,99 435,45
I8 viso dienai: 42,22 41,22 129,85 1 059,27
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2 savaiteé
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. . .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38782 | 150.00 1,08 3,11 5,02 52,41
Garuose kepta lasisa su
7olelémis (tausojantis) 21037 80,00 19,10 12,68 0,86 193,92
Virti ryziai (basmati) su kariu
(tausojantis) 21821 70,00 1,78 0.76 21,44 99,71
| Agurkai marinuoti 16262 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Burokeliy salotos 72713 80,00 1,18 3,73 7,31 67,54
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Bandelé su cinamonu 18305 50,00 3,95 2.30 29,70 155,30
I3 viso maitinimui: 27,73 22,74 67,00 583,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g T Rp. . .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
"Mini pica" (sumustiniy
duona, pieniskos a.r. deSreles,
paprika, agurkai kons.,
fermentinis siris 45proc.) 42/30/2
(tausojantis) 16897 | 0/22/30 15,38 14,25 23.45 283.54
Papriku juostelés 19378 | 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Nesaldinta vaisiné arbata 20584 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniy vaisiy leksté 39407 | 110,00 1,10 0.44 25,74 111,32
IS viso maitinimui: 16,76 14,75 51,20 404,56
I3 viso dienai: 44,48 37,49 118,21 988,16
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3 savaité
Pirmadienis
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. b Rp. .8
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66537 | 150,00 139 2,61 10,99 73,01
Pjaustytos kalakutienos file
kepinukai (tausojantis) 37535 80,00 22,58 9.83 13,19 231,57
Biriis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 22029 70,00 4,23 1,86 23,28 126,82
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidorai, agurkai) 71527 | 100,00 0,87 0,20 5,02 25,34
Vanduo su citrinomis 25587 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Plésomos siirio lazdelés (40
proc. rieb.) 14886 | 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniy vaisiy leksté 63686 | 70.00 0,63 0,28 6,79 32,20

1§ viso maitinimui: 40,46 23,13 60,18 610,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. 2 Rp. % s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskés (9
proc. rieb.) jdaru 18947 65/55 12,24 11.43 34.45 289,64
Trintos Saldytos uogos
(braskes) 22092 | 20,00 0,13 0,07 2,96 13,00
Natiiralus jogurtas (iki 3.8
proc. rieb.) 20718 15,00 0,65 0,57 0,72 10,59
Nesaldinta juodoji arbata 16476 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniy vaisiy leksté 1627 100,00 0.40 0,00 9.90 41,20
I3 viso maitinimui: 13,41 12,07 48,04 354,46
I8 viso dienai: 53,87 35,20 108,22 965,16
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Vistienos $launeliy/kumpeliy

mésos sultinys su makaronais

(tausojantis) 66538 | 140/10 4,81 2,50 14,61 100,18

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojantis) 31286 | 80,00 12,59 18,01 0,46 214,30

Zirniy ko3é su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) 21972 88/2 735 2,15 18,09 121,11

Agurkai marinuoti 16262 | 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20

Pomidorai ir paprika 16263 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75

Vanduo su apelsinais 25586 | 150,00 0,07 0,01 0,86 3,77

Sezoniniy vaisiy leksté 22620 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60

Vafliai 23869 15,00 2,61 1,02 10,89 63,18

Trintos $aldytos uogos

(braskes) 22405 | 30,00 0,20 0,11 3,50 15,80
18 viso maitinimui: 29,36 24,29 71,47 621,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ];]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskés (9 proc. rieb.) apkepas

su migdoly drozlémis

(tausojantis) 18948 | 160,00 19,87 14,16 18,48 280,79

Trintos 3aldytos uogos

(braskes) 22092 | 20,00 0,13 0,07 2,96 13,00

Nesaldinta kmyny arbata 1049 | 200,00 0,20 0.15 0,50 4.09

Sezoniniy vaisiy leksté 39407 | 110,00 1,10 0.44 25,74 111,32
I3 viso maitinimui: 21,29 14,81 47,68 409,21

I$ viso dienai: 50,65 39,10 119,15 1 031,10
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3 savaité
Treciadienis

3~

kiiclag. Dirg
‘\ e Eriks Vaideliene

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta $vieziy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38749 | 150,00 1,70 3,12 11,53 80,93
Troskinta vistienos
blauzdelé/Slaunelé su
¢esnakais (tausojantis) 36945 | 120,00 22,78 12,56 0,98 208.10
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 21816 | 100,00 2,10 0,11 20,69 92,09
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 71548 | 100,00 0,84 0,11 4,03 20,47
Pomidory skiltelés 71951 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0.08 0,02 0,75 3,52
[vairiy vaisiy tyré 39509 | 100,00 0,70 0,50 15.88 70,79
Sezoniniy vaisiy lekste 63687 110,00 0.77 0,22 19.80 84.26

I§ viso maitinimui: 29,47 16,83 76,54 575,56

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti kiauSiniai

(tausojantis) 4991 120,00 13,35 14,45 1,01 187.46
Viso griido batono skrebutis 16045 20,00 2,34 2,06 10,60 70,30
Agurkai ir paprika 16265 50,00 0,40 0,05 2,38 11,55
Sezoniniy vaisiy lekste 39407 | 110,00 1,10 0,44 25,74 111,32

Nesaldinta juodoji arbata 16476 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 17,19 17,00 39,73 380,65
I8 viso dienai: 46,65 33,83 116,27 956,21
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3 savaite
Ketvirtadienis

Erikg |

riel

Nay
1 ‘{,",‘.
L

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; 7
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 38767 | 150,00 2,29 3,23 19.59 116.61
Plikyty ryziy plovas su
vidtienos §launeliy meésa
(tausojantis) 37367 130/70 16.25 13.93 33,89 325,94
Agurkai marinuoti 16262 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Pomidorai ir paprika 16263 50,00 0,48 0,15 3.13 15,75
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Sausainiai 5010 25,00 1,88 3.88 17,00 110,38
Sezoniniy vaisiy leksté 1627 100,00 0,40 0,00 9.90 41,20

15 viso maitinimui: 21,93 21,35 86,18 624,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskés (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis 19159 | 115/50 11,56 7,72 42,8 287,16
Natiiralus jogurtas (iki 3.8
proc. rieb.) 1990 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5 proc. rieb.) 25300 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniy vaisiy lékste 3980 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
15 viso maitinimui: 16,12 11,02 60,43 405,42
I3 viso dienai: 38,05 32,37 146,62 1 030,02
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3 savaité
Penktadienis

Sviesa’

s

KATINAS

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. v s
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 65306 | 150,00 3.49 3.17 12,56 92,70
Kepta su garais tilapijos file
(tausojantis) 20703 70,00 17,33 9,48 3.42 168,35
Bulviy ko3é (tausojantis) 14155 90,00 1,91 3.15 16,11 100,41
Burokéliy salotos 72713 80,00 1,18 3,73 73 67,54
Agurkai marinuoti 16262 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Papriky juostelés 72717 20,00 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo su citrinomis 25587 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Varskes surelis be glaisto (23
proc. rieb.) 18543 50,00 5.76 9,93 10,75 155,45

I8 viso maitinimui: 30,49 29,67 54,17 605,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; s
aue pa Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba

(tausojantis) 65307 | 200,00 7,80 7.47 24.57 196,69
Sezoniniy vaisiy lekste 1627 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Sausainiai 5010 25,00 1,88 3,88 17,00 110,38

Nesaldinta juodoji arbata 16476 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 10,07 11,35 51,47 348,29
I viso dienai: 40,56 41,01 105,64 953,90




